Ol echenboairte

vom 04.08. — 08.08.2025
Montag
Putengeschnetzeltes mit
Reis & Salat

1,20 €

Dienstag
Penne alla Primavera
mit Burrata
11,20 €

Mittwoch

Bunte Salat Bowl mit Zitronengras-Dressing
1,20 €

zusatzlich Hahnchen
13,50 €

Fitness-Brot mit Avocado und Spiegelei oder
Ruhrei & Salat
13,90 €

Donnerstag
Cevapcici mit griechischen
Reisnudeln & hausgemachtem Krautsalat
1,20 €

Freitag

Fisch-Omelett an Dillsauce mit Drillingen
12,90 €
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Ol echenboarte

vom 11.08. — 15.08.2025
Montag
Couscous-Salat mit Melone
& Feta, dazu Baguette
11,20 €

Dienstag
Hahnchenschenkel an Tomatensauce mit
Kartoffelspalten
11,20 €

Mittwoch

Bunte Salat Bowl mit Zitronengras-Dressing
1,20 €

zusatzlich Hahnchen
13,50 €

Fitness-Brot mit Avocado und Spiegelei oder
Ruhrei & Salat
13,90 €
Donnerstag

Schweinebraten mit hausgemachtem Kartoffel -
& Krautsalat
1,20 €

Freitag
Rotbarsch an WeiBweinsauce, dazu
Kartoffeln
12,90 €
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Ol echenboaite

vom 18.08. — 22.08.2025
Montag
Gebratene Aubergine auf Landbrot mit
Avocadocreme & Tomatensalat
11,20 €

Dienstag
Frikadelle an WeiBkohlgemuse mit
Salzkartoffeln
11,20 €

Mittwoch

Bunte Salat Bowl mit Zitronengras-Dressing
1,20 €

zusatzlich Hahnchen
13,50 €

Fitness-Brot mit Avocado und Spiegelei oder
Ruhrei & Salat
13,90 €
Donnerstag
15 Hahnchen mit Kartoffelspalten &
Krautercreme
1,20 €

Freitag
Fischpralinen auf Risottoreis mit Salat
12,90 €
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