
 

vom 23.09. – 27.09.2024  
 

Montag 
Spitzkohl mit Kartoffelstampf  

und Bratwurst 
11,20 € 

 
Dienstag 

Gemüsefrikadelle an 
Tomatensauce mit Kräuterreis 

11,20 € 
  

Mittwoch 
Bunter Salat mit 

Zitronen Gras-Dressing  
11,20 € 

 
mit Hähnchen 

13,50 € 
 

Fitness-Brot mit Avocado und  
Spiegelei und mit Salat 

13,90 €  
 

Donnerstag 
Kleines Schnitzel mit Blumenkohl,  

Butterzwiebeln und Kartoffeln 
  11,20 € 

 
Freitag 

Hamburger Labskaus auf  
„Kölsche Art“ 

12,50 € 

 
 
 
 
 
 

vom 30.09. – 04.10.2024  
 

Montag 
Rote-Beete-Tarte mit Ziegenkäse,  

Süßkartoffel und Salatbeilage 
11,20 € 

 
Dienstag 

Kassler auf Sauerkraut  
mit Kartoffelstampf 

11,20 € 
 

Mittwoch 
Bunter Salat mit 

Zitronen Gras-Dressing  
11,20 € 

 
mit Hähnchen 

13,50 € 
 

Fitness-Brot mit Avocado und  
Spiegelei und mit Salat 

13,90 €  
 

Donnerstag 
Feiertag bis 13 Uhr geöffnet! 

NUR FRÜHSTÜCK 
 

Freitag 
Feldsalat mit Joghurt-Dressing  

und Bratfisch 
12,50 €  

 
 
 

vom 07.10. – 11.10.2024 
 

Montag 
Spätzle in Käsesauce 

mit Champignons und Salat 
11,20 € 

 
Dienstag 

Puten-Piccata auf Tomatensauce  
mit Penne 

11,20 € 
 

Mittwoch 
Blumenkohl-Eintopf  
mit Süßkartoffeln 

11,20 € 
 

Fitness-Brot mit Avocado und  
Spiegelei und mit Salat 

13,90 € 
 

Donnerstag 
Frikadelle mit Spitzkohl  

und Kartoffelstampf  
11,20 € 

 
Freitag 

Rotbarsch auf Weißkohl-Specksoße 
und Drillingen 

12,50 € 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


